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Preisträger: Über den Tellerrand kochen e.V. 

Jurybegründung:  

Über den Tellerrand kochen München e.V. wurde 2015 als selbstständiger Ableger des 2013 

in Berlin ins Leben gerufenen Vereins gegründet. Er bringt Menschen mit und ohne 

Fluchterfahrung durch Kochkurse, Picknicks, Kochtreffs und andere Veranstaltungen 

zusammen. Darüber hinaus unterhält der Verein eine Gastro-Akademie, die Geflüchteten 

den Einstieg in den Arbeitsmarkt erleichtern soll. Das gemeinsame Kochen und Essen, aber 

auch andere sportliche oder kreative Aktivitäten bietet Möglichkeiten, sich kennenzulernen, 

Vorurteile abzubauen und Freundschaften zu schließen. Die Arbeit des Vereins wird von ca. 

20 Ehrenamtlichen getragen, die selbst zu 40% Flucht- oder Migrationserfahrung mitbringen. 

Der Verein eröffnete 2018 in den Räumen der Volkshochschule das Café „Über den 

Tellerrand“, in dem vornehmlich Menschen mit Fluchthintergrund arbeiteten. Wegen der 

Pandemie, aber auch der gestiegenen Preise musste das Café im Sommer 2022 schließen.  

Die Jury würdigt die Arbeit des Vereins mit einer Lobenden Erwähnung und möchte die 

Ehrenamtlichen ermutigen, mit ihrer Arbeit fortzufahren und auch in Zukunft 

Münchner:innen mit und ohne Fluchthintergrund, mit und ohne Migrationshintergrund über 

das Thema Kochen und Essen zusammenzubringen.  
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